
参 加 対 象  年齢・性別不問  ※低学年以下は保護者同伴   ※要予約。定員２０名 

内   容  
ベリーの入ったチョコタルトを作ります。 

ラッピングして持ち帰り、プレゼントに。 

準  備  物 エプロン・三角巾・手拭きタオル・材料費５００円  

講師 北尾智恵先生 

参 加 対 象  小学生～中学生   ※要予約。定員２０名 

内    容  
光の特性を活かして、ミクロな世界を見てみましょう。 

簡単な顕微鏡をつくり、色々なものを観察します。 

そ の 他 
過去に行った「光のふしぎを感じてみよう」（Part1、2）を受講されていない方もお楽しみいただける

内容です。一緒に光の世界を体験しましょう。 

講師 本校理科教員 

参 加 対 象  小学生～大人  

内    容  
誰でも手軽に楽しめます。けん玉の基本技11種類を覚えていただき、体力の向上、集中力の強化、指先

を使った脳の活性化、緊張感を乗り越える力を養います。けん玉道一級の技術を身につけましょう。  

準  備  物  汗ふきタオル・飲み物 ・上ばき・競技用けん玉（もっている方） 

そ  の  他  元けん玉道全日本チャンピオンが直接指導いたします。競技用けん玉を貸し出しします。 

参 加 対 象  年齢・性別不問  

内    容  思いがけないトレーニングを行います。 

準  備  物  タオル・飲み物 ・上ばき・軍手・がんばる気持ち 

そ  の  他 

それぞれの目的に合わせてていねいに指導します。 

・ストレス発散！・目指せ○㎏ダイエット・シェイプアップ・強くなりたい 

・サンドバックを打ってみたい・ただ何となく 

～不思議な世界を体感しよう～ 

講師 本校教員と高校生ボクサーたち 

講師  山木弘行先生 

受講者

No 
 所 属 （ 学 校 ・ 会 社 名 ） 年  齢 

①                    （  年）  

②                    （  年）  

③                      （  年）  

連絡先  

住     所 
〒 

 

電 話 ・ 携 帯 —                 — 

E-mail           @ 

☆お名前と年齢等をご記入願います。 

時    間 項       目 対    象 参 加 

9:00~10:35  学 習 支 援  小・中学生  

10:45~12:35  

講 

 

座 

バレンタインのお菓子を作ろう 年齢・性別不問  

光のふしぎを感じてみようPart3 小学生～中学生  

ロボット教室＆英語で脳トレ 小学生～大人  

スポーツけん玉教室 小学生～大人  

楽しく快汗！ 年齢・性別不問  

検索 磐城緑蔭 

参 加 申 込 書 

お申込みはFAX・電話・Eメールでお願いします。 

☆参加される講座等に受講者Noをご記入願います。 

フ リ ガ ナ 

お 名 前 

F  A  X ：0246-25-6347 

電    話 ：0246-25-6341  

E-mail ：irj@ryokuin.ed.jp 

※こちらでお書きいただいた個人情報はみどりの学校の連絡のみに使います。   

※当日の参加も可能です。友達をさそって気軽に来て下さい。 

 ただし講座によっては当日参加できない場合もあります。 

第４回 みどりの学校開設講座 

参 加 対 象  小学生～大人    ※要予約。定員１０名 

内    容  英語を使った脳トレーニング 

準  備  物  筆記用具・運動靴・タオル・飲み物 ・材料費５００円  

そ  の  他 
dreamLab&pino&英語科のコラボ企画第2弾！ 

英語を楽しむのはもちろん、ロボットも学んでいこう！ 

講師 dreamLab講師 

        Pinoインストラクター 

   本校英語教員 

スタジオPinoHP dreamLabHP 


