
  
第2回 みどりの学校開設講座 

※準備が必要な講座があります。事前申込みをお願いします。 

参 加 対 象  年齢・性別不問 （小学校低学年以下は保護者同伴） ※要予約。定員２０名 

内   容  
切り口がかわいい巻きずしを作ってお土産にします。ラッピングするので、そのまま敬老

の日のプレゼントにもできますよ。（当日渡してくださいね。） 

準  備  物  エプロン・バンダナ・手ふきタオル・持ち帰り用袋・材料費５００円  

かわいい巻きずし作り 

 花育 

参 加 対 象  小学校低学年～大人まで    ※要予約。定員１５名 

内   容  
自分らしくお花に親しむアレジメント。季節の生花に触れながら自由に思いのままアレン

ジして、感性豊かになるひとときを過ごしましょう。性別問わず、大歓迎です。 

準  備  物 花ばさみ・筆記用具・材料費１,０００円  

講師 北尾智恵先生 

 Englishで遊ぼう 講師 本校英語科教員 

 光のふしぎを感じてみよう 

参 加 対 象  小学校低学年～小学校高学年まで  ※要予約。定員２０名 

内     容  光の特性を利用したものをいくつか工作します。不思議な光の世界を体感しましょう！ 

準  備  物  特になし 

 講師 本校理科教員 

☆お名前と年齢等を記入してください 

時  間 項       目  対   象 参加 

10:00~10:30 中学校説明会 小学生・保護者  

10:45~12:35    

 「かわいい巻きずし作り」 年齢・性別不問  

 「花育」 小学低学年～大人  

講座 「Englishで遊ぼう」 未就学児童～小学高学年  

 「光のふしぎを感じてみよう」 小学低学年～高学年  

 「楽しく快汗！」 年齢・性別不問  

※こちらにお書きいただいた情報はみどりの学校の連絡のみに使います。 

☆参加される講座等に受講者Noを記入してください 

検索 磐城緑蔭 
F A X  ：0246-25-6347 
電  話  ：0246-25-6341  
E-mail ：irj@ryokuin.ed.jp 

受 講 者
No 

 所 属 （ 学 校 ・ 会 社 名 ） 
年 
齢 

①              （  年）  

②               （  年）  

③                 （  年）  

連絡先  

住      所  

電 話 ・ 携 帯 —         — 

E - mail           @ 

フ リ ガ ナ 

お 名 前 

 楽しく快汗！  講師 市内の高校生ボクサーと本校教員 

講師 長谷川智津子先生 

参 加 対 象  年齢・性別不問 

内     容  思いがけないトレーニングを行います。 

準  備  物  タオル・飲み物 ・上ばき・軍手・がんばる気持ち 

そ  の  他  

それぞれの目的に合わせてていねいに指導します。 

・ストレス発散！・目指せ○㎏ダイエット・シェイプアップ・強くなりたい。 

・サンドバックを打ってみたい。・ただ何となく。 

不思議な世界を体感しよう。 

お申込みはFAX・電話・E-mail 
                        でお願いします。 

参 加 対 象  未就学児童～小学校高学年まで 

内   容  
英語でゲームを行います。ゲームを通し、基本的な単語をマスターしましょう。 

英語を使って、とことん楽しみましょう！ 

準  備  物 筆記用具・タオル・飲み物 

感謝の気持ちを伝えよう 


