
第５回 みどりの学校開設講座 

※準備が必要な講座があります。事前申込みをお願いします。 

参 加 対 象  年齢・性別不問  ※未就学児童は保護者と一緒に ※要予約。定員２０名 

内   容  
ペーパークラフトを組み立てて、バレンタインのペーパー・アイテムなどかわ
いくアレンジし、オリジナルのホッピング❤カードとプレゼント❤ボックスを
作ります。 

準  備  物  はさみ・のり・色鉛筆または水性マーカー・材料費５００円  

備 考 楽しいミニクラフトのおまけも予定しています。 

講師 関根美奈子先生 

 手作りバレンタイン ～ホッピング❤カード＆プレゼント❤ボックス～ 

参 加 対 象  小学校低学年～大人まで    ※要予約。定員２０名 

内   容  
チョコレートを使った簡単なお菓子を作ります。 
お土産用にかわいらしくラッピング。 

準  備  物 エプロン・バンダナ・手拭き用タオル・持ち帰り用袋・材料費５００円  

 バレンタインのお菓子づくり   
講師 北尾智恵先生 

講師 本校理科教員 

参 加 対 象  小学校低学年～中学生まで   ※要予約。定員１５名 

内     容  
モーターの原理を学びながら、簡単なクリップモーターを作製します。 

自分だけのオリジナルモーターを作ろう！！ 

準  備  物 材料費５００円 

 クリップモーターをつくろう！！ 

 講師 本校教員と高校生ボクサーたち 

参 加 対 象  年齢・性別不問  

内     容  ボクシングを通しさまざまなトレーニングを行います。  

準  備  物  うわばき・タオル・飲み物・軍手 

そ  の  他 
身体を動かしたい。ダイエット。ストレス発散。ただ何となく。護身術。何で
もOKです。それぞれの目的に合わせて、ていねいに指導します。 

 楽しく快汗 (かいかん)！ 

受 講 者 

No 
お  名  前 所 属 （ 学 校 ・ 会 社 名 ） 年 齢 

①                              （    年）  

②                 （    年）  

③                  （    年）  

連絡先  

住      所  

電 話 ・ 携 帯 —                 — 

E - mail           @ 

☆お名前と年齢等をご記入願います 

の申込みは 

☆参加される講座等に受講者Noをご記入願います 

時  間 項       目 対   象 参 加 

9:00~10:35  学 習 支 援 小・中学生  

10:45~12:35  

講 

 

座 

手づくりバレンタイン 年齢・性別不問  

バレンタインのお菓子づくり 小学低学年～大人  

クリップモーターをつくろう！！ 小学低学年～中学生  

楽しく快汗！ 年齢・性別不問  

検索 磐城緑蔭 

※こちらでお書きいただいた個人情報はみどりの学校の連絡のみに使います。   

※当日の参加も可能です。友達をさそって気軽に来て下さい。 

  ただし講座によっては当日参加できない場合もあります。事前の連絡をお願いします。 

参 加 申 込 書 
FAX・電話・E-mailでお願いします。 

F A X  ：0246-25-6347  

E-mail ：irj@ryokuin.ed.jp 

電 話 ：0246-25-6341   


