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講座を選んでね！4 

スポーツけん玉 

ENGLISH GYM 

～新しい自分探しの旅へ～ 

流行のパンケーキ 

・わらび餅作り 

要予約 

楽しく快汗！！ 
皮のキーホルダー作り 

要予約 

ゴジラ 
フラおじさん 



１.目的 

会場案内図 
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登下校する際は、一時停止に 

ご注意ください。 

受
付 

市民の皆さまへ月１回学校を開放し、｢学習支援｣ 

・｢講座｣を開設し、地域への貢献をめざします。 

※学習支援は1号館(３Ｆ講義室１)で行います。講座は､2号館(美術室、家庭科室、  
音楽室、卓球場)､ボクシング場でそれぞれ行います。 

３.場所 

安全のため､保険加入をおすすめいたします。加入希望の方は受付時に申し出てください。 

期間は１年間です。(申込み日の翌日～翌年3月31日) 

中学生以下 800円(文化活動､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動､地域活動､ｽﾎﾟｰﾂ活動)  

高校(大人)  800円(文化活動､ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動､地域活動) 

※高校生(大人)以上でスポーツ講座受講の方は1850円となります。 

４.保険について 

５.学校周辺図 

学習支援とは…「わかる楽しみを、あなたに。」 

  宿題を持ってきてください。本校教員や卒業生、 

在校生が、あなたの学習をサポートします。 

 また、本校指定の参考書や算数計算問題を使い、学習の

指導、助言をします。 

 「わからないところを教えてほしい」「勉強のしかたが

わからない」「磐城緑蔭ってどんな所か気になる」など 

何でも気軽に聞いてください。 

２.生活時間 

※受付は１号館２Ｆ正面玄関です。下記の会場案内図をご覧ください。 
※学習支援または講座のみの受講も可能です。  

 

 
 8:45  9:00～       10:35    10:45～    12:35  

  受付  学習支援    休憩･受付   講座    解散 

学習支援参加者の声 

（昨年度のアンケートより） 

・宿題がかん単にできた。 

・アルファベットをやったのがよ
かった。 

・間違ったらその場所をやさしく
教えてくれた。 

・算数のプリントがわかりやす
かった。 

 
学校は、Googleマップ    

→（磐城緑蔭） 

でご覧になれます。 



第１回 みどりの学校開設講座第１回 みどりの学校開設講座第１回 みどりの学校開設講座         

※準備が必要な講座があります。事前申込みをお願いします。 

参加対象      小学校高学年、中学生、高校生、大人  

内容  今や、世界的なけん玉ブームです。けん玉の基本技11種類を覚えていただき、体力の向上、集

中力の強化、指先を使った脳の活性化、緊張感を乗り越える力を養います。けん玉道一級の技

術を身につけましょう。  

準備物  タオル・飲み物 ・上ばき・競技用けん玉（もっている方） 

その他  元けん玉道全日本チャンピオンが直接指導いたします。競技用けん玉を貸し出しします。 

      スポーツけ ん 玉 スポーツけ ん 玉 スポーツけ ん 玉    講師  山木 弘行先生 

参加対象  年齢・性別不問  

内容  ボクシングを通しさまざまなトレーニングを行います。  

準備物  うわばき・タオル・飲み物・軍手 

その他 身体を動かしたい。ダイエット。ストレス発散。 

ただ何となく。護身術。何でもOKです。それぞれの目的に 

合わせて、ていねいに指導します。 

楽しく快汗(かいかん)！楽しく快汗(かいかん)！楽しく快汗(かいかん)！   講師  本校教員と 

   高校生ボクサーたち 

参加対象  小学生 

内容  英語の基本的な発音の仕方。アルファベットの書き方。 

英語を使い運動。かっこいい英語で会話。 

準備物 飲み物・タオル・筆記用具 

その他  今から英語を始めたい方、話せるようになりたい人大歓迎！講座を受けるとお子様の口から 

英語がでてくるようになります。みなさん、英語で汗をかきましょう。 

EnglishEnglishEnglish   GymGymGym. . . ～ ～ ～ 新しい自分探しの旅へ新しい自分探しの旅へ新しい自分探しの旅へ   ～～～   講師 本校英語熱血教員 

流行のパンケーキ・わらび餅流行のパンケーキ・わらび餅流行のパンケーキ・わらび餅   
参加対象  小学校高学年、中学生、高校生、大人  

内容  パンケーキがフライパンで簡単に！トッピング・ソース・盛りつけの工夫も学べます。 

準備物 エプロン・三角きん・上ばき・手ふきタオル・材料費５００円。※要予約 

その他  手作りすることの楽しさ・おいしさを体験しよう！ みんなでランチ！ 

講師 飯村 直美先生 

皮のキーホルダー作り皮のキーホルダー作り皮のキーホルダー作り   講師  萩原 光明先生 

参加対象      小学生、中学生、高校生、大人  

内容  約５ｃｍの正方形の皮に好きな絵を描きます。電熱ペンで皮を焼きながら描き 

ます。２個作りますから描きたい絵（図案）を考えて来てください。 

準備物 材料費６００円。下絵（簡単な図案、線画）※要予約 

その他 世界にひとつ！オリジナルデザインの皮キーホルダーを電熱ペンで描こう！ 



①お名前と年齢等を教えてください。 

※児童・生徒は学年を記入願います。 

 

②学習支援に参加しますか？ 
（○をつけてね） 

      はい（  ）   いいえ（  ） 

③何を体験しますか？ 
（○をつけてね） 

 スポーツけん玉(   ) 皮のｷｰﾎﾙﾀﾞｰ作り(  ) English Gym(  ） 

流行のパンケーキ・わらび餅作り(   )   楽しく快汗！(   )  
   

  ※当日の参加も可能です。友達をさそって気軽に来て下さい。 

  ※講座によっては当日参加できない場合もあります。 
事前の連絡をお願いします。 

お名前 年齢 所属（学校・会社名） 

住  所 

連絡先 

E-mail                   @ 

電話・携帯      ー     ー 

※こちらでお書きいただいた個人情報はみどりの学校の連絡のみに使います。 

検索 磐城緑蔭 
電話 0246-25-6341 FAX 0246-25-6347  

E-mail irj@ryokuin.ed.jp 

           の申込みは 

  電話・FAX・Eメールでお願いします。 

  受 講 申 込 書 

（  年） 

（  年） 

（  年） 


